STYRKESAGA — stranden

Fokus mage

”Det var en varm och skén sommardag.
Par och hans géng lag pa rygg och solade pa stranden.
Handdukarna de lag pa var alldeles for korta, sa de fick lyfta fotterna for att inte brénna sig

i sanden. (lyft fotterna strax dver golvet, raka ben) Ja, nu kdndes det mycket battre tankte Par,
dar han |ag pa sin handduk och filosoferade.

- Sist i ar en mort! ropade Tilda och rullade runt pa mage och bérjade springa ner mot

vattnet. (Spring till andra sidan hallen) Jasa, sager du det ropade Par och borjade springa han
med.

Nar de kom fram till strandkanten kastade de sig pa rygg i vattnet och borjade flyta runt

precis som sma, sma batar (l2gg er i batposition, inga fotter eller skulderblad i golvet), det
sag nastan lite lustigt ut dar de 1ag alldeles stilla.

- Oh, sa skont det var att ligga hér, sa Par n6jt och borjade guppa fram och tillbaka sa att det
skvalpade i vattnet. (gunga baten fram och tillbaka)

Plotsligt kom en vag som gjorde att de alla rullade runt till mage.

For att komma in i land igen borjade dom paddla med armar och fotter.

Da sprang de upp och la sig pa sina handdukar igen.

Oh, vad det var skont att ligga pa mage. De strackte fram sina hander och lyfte sakta upp

overkroppen. Det var riktigt harligt att fa stracka ut magen efter ett sa skont dopp i havet.”



